Lonkkaristi

1. Aseta kantoliinan keskikohta
olkapddllesi, paat roikkuvat
eteen ja taakse.

2. Laita liinan pddt ristiin
vastakkaisella lonkalla.

3. Kierrd liinan toinen pdd edestd ja
toinen takaa, tee umpisolmu
lonkalle, jolla liinan pddat tapaavat.

4. Ota nukke syliisi. Pujota
nuken oikea jalka olkapdaltdsi
tulevan "henkselin” alta.

6. Levitd liina levedsti nuken takapuolen alle, yksi
puoli kerrallaan.

7. Sidonta on valmis!
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